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Технологічна карта № 08.04
Рис розсипчастий з орегано
Категорія: гарніри
	№ з/п
	Найменування сировини
	Маса, г
	Норма вмісту на 1 порцію, г

	
	
	брутто, г
	нетто, г
	брутто, г
	нетто, г
	брутто, г
	нетто, г
	брутто, г
	нетто, г

	1
	Крупа рисова
	362
	357
	54,3
	53,6
	43,4
	42,8
	36,2
	35,7

	2
	Вода питна
	750
	750
	112,5
	112,5
	90,0
	90,0
	75,0
	75,0

	3
	Сіль йодована
	3
	3
	0,5
	0,5
	0,4
	0,4
	0,3
	0,3

	4
	Вершкове масло (МП, Л)
	25
	25
	3,8
	3,8
	3,0
	3,0
	2,5
	2,5

	5
	Орегано сушений
	5
	5
	0,8
	0,8
	0,6
	0,6
	0,5
	0,5

	Вихід готової страви, г
	1000
	150
	120
	100


Відхилення до маси порцїї +-3%

Наявність харчових алергенів у страві: МП - молочні продкукти, Л- лактоза;
Харчові продукти і продовольча сировина, з яких виготовляються готові страви, відповідають вимогам чинних нормативно-правових актів України щодо показників якості та безпеки харчових продуктів, упаковки, маркування, транспортування, приймання і зберігання.

Технологія приготування страви
Рис перебирають, промивають декілька разів в холодній воді та закладають у підсолену, киплячу воду та відварюють при слабкому кипінні до готовності. При наявності води, зливають її та додають орегано.

Термін придатності до споживання та умови зберігання 2 години на марміті з моменту приготування. Температура подачі +65 °C.

Спосіб реалізації (подання) споживачу
Подають рис на гарнір додавши масло, а також для приготування фаршів. Температура подачі +65 °C.

Характеристика готової страви Зовнішній вигляд - рис не розварений, не злипається 
Колір - світло-кремовий
Смак і запах - відповідають вареному рису із смаком і запахом орегано 
Консистенція - розсипчаста
ХАРЧОВА (ПОЖИВНА) ТА ЕНЕРГЕТИЧНА ЦІННІСТЬ (КАЛОРІЙНІСТЬ) 1 ПОРЦІЇ:
	Маса порції, г
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи, г
	Енергетична цінність, ккал

	100
	3,1
	2,4
	25,2
	136,3

	120
	3,7
	2,9
	30,2
	163,6

	150
	4,6
	3,6
	37,7
	204,5
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